
Ruhig werden

Atem holen

Hoffnung schöpfen

Beten

Musik

Schweigen

02. – 09. November 2025

109 Mal Stille an 50 Orten  –  www.stille-in-karlsruhe.de

7:30 – 8:20 | Sa und So: 8:00 – 8:50 
Stille Anbetung mit Aussetzung des Allerheiligsten
Kath. Kirche St. Barbara, Wilferdinger Str. 28,
76307 Karlsbad-Langensteinbach

Mo Di Mi Do Fr Sa

8:00 – 8:45 | In Stille den Tag beginnen
Ev. Lukaskirche, Hagenstr. 7, 76185 Karlsruhe
➜ Anmeldung bis 2.11.2025

Mo, Di, Do 8:00 – 8:30 | Di, Mi, Do 17:45 – 18:15
Einfach meditieren – 30 Minuten
Kadampa Meditationszentrum Karlsruhe
Bahnhofstr. 36, 76137 Karlsruhe
➜ Anmeldung bitte 2 Tage im Voraus
Mi: 11:00 – 11:30 | Kulturküche Karlsruhe
Kaiserstr. 47, 76133 Karlsruhe

12:00 – 13:00 | Achtsamkeit am Arbeitsplatz
MBSR@WORK
Psychosoziale Beratung am KIT, Bettina Werner
Online  
➜ Anmeldung bis 28.10.2025

12:30 – 13:00 | Bewegung in Stille am KIT 
Campus Süd, Treffpunkt vor dem Audimax
Gebäude 30.95, Straße am Forum 1 – 3
76131 Karlsruhe
➜ Anmeldung jeweils bis 8:00 Uhr

	 16:00	 | 	 14:00
Stehen mit der Erde 
Vor der Kirche St. Stephan, Erbprinzenstr. 14, 76133 Karlsruhe

Mo Di Mi Do Fr

Mo Di Mi Do

Mo Di Mi Do Fr
FrDi Mi

12:00 – 12:30 | 18:00 – 19:00 | 7:15 – 7:45
Stille in der Stadt – Kontemplation mit Sitzen in Stille
St. Stephan, Dreifaltigkeitskapelle,
Erbprinzenstr. 16, 76133 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 3.11.2025

Do

Anmeldung
online!

12:15 – 12:45 | Eucharistische Anbetung
Kapelle im Haus Lavigerie
Amalienstr. 38, 76133 Karlsruhe

FrDiMo Do Sa

Sa

zen
dojo

STILLE gehört zum Mensch-sein

STILLE kann Menschen auf tiefere
Weise miteinander in Verbindung
bringen als Worte.

STILLE ist ein wesentliches Element
in allen Religionen.
Sie erleichtert die Begegnung mit 
Gott und führt uns Menschen
zu unserem inneren Wesen.

STILLE macht wach 
und setzt in Bewegung.

Auf unserer Homepage www.stille-in-karlsruhe.de 
finden Sie weitere Infos zu allen Terminen:
Veranstalter:innen, Inhalte, Zeiten und Treffpunkte.

➜ Anmeldungen sind über diese Webseite möglich. 

Verantwortlich für die Planung und Durchführung der 
einzelnen Termine sind die Veranstalter:innen.
Das Organisationsteam finanziert und organisiert 
die Öffentlichkeitsarbeit. 

Gesamtkoordination: 
Barbara Fank-Landkammer 
fank-landkammer@stadtkloster-karlsruhe.de La
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  Veranstaltungen, die  mehrmals stattfinden:

12:00 | 17:00 | 20:00 Uhr | So nur 20:00 Uhr
Einheit in Vielfalt – Meditationen und Gebete
Bahá’í-Centrum, Amalienstr. 30
76133 Karlsruhe

Mi Do FrSo Mo SaSo

Mo Mi

Mi

12:00 | Stille to go – Mittagsgebet Kapelle Ev. 
Stadtmission, Stephanienstr. 72, 76133 Karlsruhe
➜ Anmeldung jeweils bis 11:00 Uhr

Mo Di Mi Do Fr



Bei ➜ markierten Veranstaltungen ist Ihre rechtzeitige  Anmeldung erforderlich  –  www.stille-in-karlsruhe.de

18:00 | Eröffnung der Woche der Stille – Impulse, Musik und 
Stille Labyrinth vor St. Stephan, Erbprinzenstr. 14, 76133 Karlsruhe

19:30 | KlangRaum – Raum der Stille: Taizé-Gebet in der 
Krypta der Stadtkirche Karl-Friedrich-Str. 11, 76133 Karlsruhe

8:45 – 9:10 | Morgen.Oase – stiller Einstieg in den Tag
Meditationsraum OG, Gemeindehaus Alt-Kath. Gemeinde Karlsruhe
Röntgenstr. 1, 76133 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 2.11.2025

12:00 | 17:00 | 20:00 Verborgene Worte: Juwelen der Weisheit 
Bahá’í-Centrum, Amalienstr. 30, 76133 Karlsruhe

17:00 – 19:00 | Kreuz: Weg in die Stille
KHG, Karl-Rahner-Haus, Hirschstr. 103, 76137 Karlsruhe

18:00 – 19:00 | 19:30 – 20:30 Meditation im Alltag Ev. Lukas
kirche, Hagenstr. 7, 76185 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 2.11.2025

18:00 | Christlich-Islamisches Friedensgebet und Stille
Haus Lavigerie, Amalienstr. 38, 76133 KA ➜ Anmeldung bis 3.11.2025

18:10 – 19:00 | Achtsamkeit und Stille – christliche Meditation 
Markus Gemeindehaus, Weinbrennerstr. 23, 76135 Karlsruhe

18:15 – 19:30 | Singen für die Seele Hauptfriedhof Karlsruhe
Infocenter, Haid-und Neustr. 33, 76131 KA ➜ bis 31.10.2025

18:00 – 19:30 | Zazen am Montagabend Ev. Lukasgemeinde, 
Hagenstr. 7, 76185 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 25.10.2025

18:00 – 19:30 | Sufi-Meditation Stadtkloster St. Franziskus, Kirche, 
Rechts der Alb 28, 76199 KA ➜ Anmeldung bis 2.11.2025

19:00 | Gehmeditation im Freien Platz der Menschenrechte, 
Am Kubus beim ZKM, Lorenzstr. 19, 76135 Karlsruhe

19:00 – 21:00 | Ohnmacht – wenn plötzlich alles still wird 
Stephanienbad, Breite Str. 49a, 76135 Karlsruhe

19:20 – 21:30 | Qi Gong und Zen-Meditation
Rotes Haus, Rastatter Str. 17, 76199 KA ➜ Anmeldung bis 29.10.2025

So, 2. November
2520

Mo, 3. November
2520

Di, 4. November
2520

18:30 – 20:00 | Stille – ICH – Ton Meine Bühne, Marienstr. 11, 
76137 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 3.11.2025

19:00 – 21:00 | Tanzen in die Stille Stadtkloster St. Franziskus, 
Rechts der Alb 28 76199 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 01.11.2025

19:00 – 21:00 | Vipassana Meditation und Austausch, Tai Chi Chuan 
Schule S. Ishu, Lachnerstr. 7, 76131 KA ➜ Anmeldung bis 03.11.2025

19:15 – 20:30 | Einführung Achtsamkeitsmeditation (MBSR) 
Durlacher Schule, Amalienbadstr. 25, 76227 KA ➜ bis 28.10.2025

16:00 – 18:00 | Silent Reading – Lesen in Stille Stadtbibliothek im 
Neuen Ständehaus, Ständehausstr. 2, 76133 Karlsruhe

18:30 – 20:00 | Stille ist kein akustische Phänomen KIT, NTI Hör-
saal, (Geb. 30.10), Engesser Str. 5, 76131 Karlsruhe 

19:00 – 19:30 | Uns geht ein Licht auf! Friedenslichter Garten d. 
Religionen, Ostende Citypark Südstadt-Ost (gegenüber Stuttgarter Str. 59)

19:00 – 19:45 | Einführung in die Zen-Meditation
Zen Dojo Karlsruhe, Hirschstr. 44, 76133 KA ➜ bis 03.11.2025

19:30 | Vom Geheimnis Gottes im Alltag Stadtkloster St. Franzis-
kus, Rechts der Alb 28, 76199 KA ➜ Anmeldung bis 03.11.2025

20:00 – 21:30 | Stille im klangfeld Praxis Cardona, Nokkstr. 17
76137 Karlsruhe

11:30 – 12:30 | Durch Stille zum Frieden kommen Raum der Stille 
am KIT beim Audimax, Engesser Str. 76131 KA ➜ bis 5.11.2025 

12:00 – 13:00 | 18:00 – 19:00 Kraft der Stille in Phasen der 
Veränderung Tai Chi Chuan Schule, Lachnerstr. 7, 76131 KA 
➜ Anmeldung bis 4.11.2025

14:30 – 16:00 Uhr | Stille – ICH – Ton Meine Bühne, Marienstr. 11, 
76137 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 3.11.2025

16:00 – 18:00 | Silent Crafting – Kreativität in Stille Stadtbiblio-
thek im Neuen Ständehaus, Ständehausstr. 2, 76133 Karlsruhe

18:00 – 19:00 | The sound of silence – singend in die Stille
Kulturküche Karlsruhe, Kaiserstr. 47, 76133 Karlsruhe

18:30 – 19:15 | Abend.Oase – Lichtvesper Alt-Kath. Kirche, 
Röntgenstr. 3, 76133 KA ➜ Anmeldung bis 4.11.2025 

19:00 – 20:30 | Frieden festhalten Buddh.-Christliche Kontem
plation, Haus Lavigerie, Amalienstr. 38, 76133 Karlsruhe

19:00 – 20:30 | Stille: Herausforderung und Chance – Erfahrun-
gen einer Eremitin Gemeindezentrum St. Michael, Geschwister-
Scholl-Str.2, 76135 Karlsruhe 

19:00 – 21:00 | Stille in der Stadtbahn Abfahrt: Tullastraße Gleis 3,
weiterer Zustieg Mühlburger Tor, Gleis 1 a ➜ Anmeldung bis 4.11.2025

19:30 – 21:00 | Meditationsabend Heilpraktikerpraxis 
Hans-Peter Fettig, Durlacher Str. 7, 76229 Karlsruhe

20:00 – 21:00 | Märchen: Mutmacher und Quelle des Trostes vhs 
Karlsruhe, Kaiserallee 12 e, 76133 KA ➜ Anmeldung bis 5.11.2025

16:00 | Überschreitungen: Stille in der Videokunst ZKM Karls-
ruhe, Lorenzstr. 19, 76135 Karlsruhe. Treffpunkt: Infotheke im Foyer

16:00 – 19:00 | Still werden an Übergängen Mitmach-Garten 
Rüppurr e.V., Holderweg, 76199 KA ➜ Anmeldung bis 05.11.2025

16:30 | Metta-Meditation Ehe-, Familie- u. Partnerschaftsberatung 
Karlsruhe e.V., Nelkenstr. 17, 76135 KA 1.OG ➜ bis 4.11.2025

17:30 – 19:00 | Meditative Kreistänze Stadtkloster St. Franziskus, 
Rechts der Alb 28, 76199 Karlsruhe ➜ bis 05.11.2025 

18:30 – 19:30 | Alles hat seine Zeit – Stille, Klänge, Musik
Gemeindezentrum Christkönig, Tulpenstr. 1, 76199 Karlsruhe

19:00 | Andacht in der ev. Kirche Grötzingen Kirchstr. 15, 76229 KA

19:00 | Silent Disco für Jugendliche & Junggebliebene Kath. 
Jugendhaus KA, Steinstr. 31, 76137 KA ➜ Anmeldung 04.11.2025

19:00 | Stille Texte aus „Der Prophet“ von Khalil Gibran, Musik
Ev. Gemeindehaus, Marktplatz 12, 76356 Weingarten

19:30 | Farben, Sinnen, Sinnlichkeit, Sinn – Meditatives Malen
Atelier Candace Carter, Moltkestr. 29a, 76133 KA ➜ bis 5.11.2025

19:30 | Nacht der Lichter mit Gesängen aus Taizé Alt-Katholi-
sche Kirche Christi Auferstehung, Röntgenstr. 1, 76133 Karlsruhe

19:45 – 23:30 | Zazen-Nacht Zen Dojo Karlsruhe, Hirschstr. 44, 
76133 Karlsruhe, ➜ Anmeldung bis 5.11.2025

Mi, 5. November
2520

Do, 6. November
2520

Fr, 7. November
2520

21:00 | Raum. Licht. Klang. Gebet Ev. Stadtkirche, Marktplatz, 76133 KA

07:15 – 8:30 | Sitzen in der Stille Ev. Lukasgemeinde
Hagenstr. 7, 76185 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 7.11.2025

09:00 – 11:00 | Meditation einüben – zum stille werden Sport-Kita 
Wirbelwind, Am Sportpark 1a, 76131 KA  ➜ Anmeldung bis 6.11.2025

10:00 – 14:00 | Zazenkai – Zenmeditation und Kinhin (lang-
sames Gehen) Ev. Lukasgemeinde, Meditationsraum, Hagenstr. 7, 
76185 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 5.11.2025

10:00 – 16:00 | In Stille beten Körper-Natur-Gebet. Kirche Maria 
Hilf, Herrenalber Str. 48, 76307 Karlsbad ➜ bis 06.11.2025 

14:00 – 17:00 | Stille Wanderung Schöpfungsweg „WaldZeit“ 
Start: Medersbuckel 1, 76228 KA-Hohenwettersbach ➜ bis 3.11.2025

15:00 – 16:00 | Ohne Laute – schreibend ZKM Karlsruhe,
Lorenzstr. 19, 76135 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 5.11.2025

19:30 | HAGIOS mit Helge Burggrabe, Mitsing-Projekt Alt-Kath. 
Kirche „Christi Auferstehung“, Röntgenstr. 3, 76133 Karlsruhe

09:45 – 12:15 | Ganz bei mir: Retreat Vormittag 
Praxisgemeinschaft Katharina Daboul, Amalienstr. 25 (Eingang 
Waldstr.) 76133 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 8.11.2025

10:00 – 13:00 | Klar, weit und friedvoll werden Kadampa Medi-
tationszentrum, Bahnhofstr. 36, 76137 Karlsruhe ➜ bis 08.11.2025

10:30 | „Selig sind, die Frieden stiften“ – Gottesdienst mit 
Klezmer-Musik – Ev. Stadtkirche, Marktplatz, 76133 KA 

11:00 – 17:00 | Krawattenlabyrinth – Stadtkloster St. Franziskus 
Karlsruhe, Rechts der Alb 28, 76199 Karlsruhe

16:00 – 19:00 | Still werden an Übergängen Coworking Kairos 13 
Kreuzstr. 13, 76133 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 5.11.2025

18:00 | „Ich bin der Welt abhanden gekommen“
Musik und Wort zum Gedenken an Karlsruher Opfer des Holocaust
Kleine Kirche Karlsruhe, Kaiserstr. 131, 76133 Karlsruhe 

18:30 – 19:30 | Alles hat seine Zeit – Stille, Klänge, Musik
Gemeinschaftshaus ökologische Siedlung, Dessauer Str. 5, 76139 KA

Sa, 8. November
2520

So, 9. November
2520

Barbara Fank-Landkammer
Durchstreichen


